


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على

 

mailto:sfd@sfd-yemen.org
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ما ھو تنظیم الأسرة ؟ 
تنظیم الأسرة ھو وضع عملیة الإنجاب في الإطار 
الصحیح والسلیم للحفاظ على صحة الأم والطفل 

ومساعدة الأب على سلامتھ
مساعدة الأسرة على اتخاذ القرار بالوقت الصحیح 

للإنجاب حتى تستطیع تربیة الأطفال بصورة صحیة 
.أفضل 

ماذا نعني بالوقت الصحیح للإنجاب ؟
.سنة ٣٥-٢٠عندما تكون عمر المرأة بین 

عندما تكون المباعدة بین حمل وآخر على الأقل ثلاث 
.سنوات

عندما تكون المرأة لا تشكو من أمراض تزداد خطورة 
.عند الحمل 

.عندما یرید الزوجان الحمل في حالة العقم 
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صفحة 
١رقم 
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فوائد تنظیم الأسرة

: فوائد للأسرة  
توفر للزوج والزوجة وقت فراغ أطول للاستمتاع ١.

.والاھتمام بالحیاة الزوجیة السعیدة 
الوقایة من خطر العدوى بالأمراض التي تنتقل عن ٢.

.طریق الجنس 
تساعد الزوجین على تلقي الفحوصات والعلاج ٣.

.اللازم للعقم 

: فـوائد للأب
تمكنھ من تقدیم الرعایة الكافیة والتربیة الجیدة ١.

للأطفال
تحمي الأب من الإرھاق الجسدي والذھني وتوفر ٢.

.لھ ولأسرتھ حیاة ھادئة ومستقرة 
وتوفیر ، تساعد الأب على تحمل نفقات المعیشة ٣.

.احتیاجات كل فرد من أفراد الأسرة 

صفحة 
٢رقم 
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:فوائد تنظیم الأسرة للأم   
.قوتھا  إسترجاعیساعد على ١.
، یخفض من مخاطر الحمل والولادة التي تواجھھا كالنزیف٢.

.وتعسر الولادة ، وتسمم الحمل 
یجنب الأم من الأخطار المحفوفة بالإجھاض عند حدوث ٣.

.حمل غیر مرغوب 
تحمي الوسائل الھرمونیة الأم من سرطان الثدي الحمید ٤.

.وتقلل من النزف وآلام الطمث 
.تحمي الأم من الشیخوخة المبكرة ٥.
تتیح للمرأة  فرصة أكبر للتعلیم وتحسین مستواھا العلمي  ٦.

.والاقتصادي والاجتماعي 
تمنح الأم الفرصة لتقدیم العنایة الكافیة لزوجھا ولكل طفل ٧.

.من أطفالھا 

:  فوائد تنظیم الأسرة للأطفال 
یحصلون على الرضاعة الطبیعیة الكافیة ووقایتھم من  ١.

سوء التغذیة 
)جرام٢٥٠٠أقل من ( تحمي من ولادة طفل ناقص الوزن ٢.
. متوفيیحد من ولادة مبكرة أو ولادة طفل مشوه أو ٣.
یتیح للوالدین الفرصة في منح أطفالھم التربیة الكاملة ٤.

والعنایة الصحیة والغذائیة الحسنة لخلق جیل من الشباب 
المنتج القادر على المساھمة في مسیرة تنمیة نفسھ 

ووطنھ ولا یشكل عبئا على أسرتھ ووطنھ

صفحة 
٣رقم 
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ما ھي مساوئ عـدم تباعـد الولادات؟ 
الأمھات أقل صحة  والأطفال ١.
عدم توفیر غذاء جید للأسرة٢.
عدم توفیر ملبس جید للأسرة ٣.
عدم وجود فرصة التعلیم لجمیع أفراد ٤.

الأسرة
عدم القدرة على العنایة الجیدة للأطفال٥.
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صفحة 
٤رقم 
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متى یتم مناقشة عملیة تنظیم الأسرة؟
طریقة تباعد الولادة یجب أن تناقش أثناء فترة الحمل 

.أو بعد الولادة مباشرة
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صفحة 
٥رقم 
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عرض عام لوسائل منع الحمل
نحن نعرف الآن الكثیر من الوسائل الحدیثة والفعالة 

وسوف نستعرض معا ھذه  اسرناالتي تمكننا من تنظیم 
.الوسائل

:    الوسائل الھرمونیة   
الأقراص بالفم١.
الغرسات٢.
الحقن٣.

: الوسائل الموضعیة  
اللــولـب١.
المھبلیة التحامیل٢.
الواقي الذكري٣.
الواقي الأنثوي٤.

:  الوسائل الطبیعیة  
الرضاعة الطبیعیة١.
)طریقة العـد ( فترة الآمان ٢.

:  الوسائل الجراحیة  
للمرأة فالوبربط قناتي ١.
ربط الحبل المنوي للرجل٢.

 

صفحة 
٦رقم 





 

الحبوب المركبة/ الأقراص بالفم 

:   المزیا
.فعالیة عالیة جداَ ومضمونة  ذاث١.
.  لا تؤثر على الجماع  ٢.
. * تقلل من كمیة دم الحیض وتخفف الم الدورة الشھریة ٣.

.تنظم الدورة الشھریة 
:العیوب 

على المنتفعة أن تتذكر أخذ القرص یومیاَ في ١.
.موعده المحدد 

.  لا تحمي من الأمراض التناسلیة ٢.

قد یصاحبھا غثیان وألم في الثدي ووجع في  ٣.
.الرأس 

نزول قطرات دم بین الدورات الشھریة٤.

:  لا تصلح الأقراص للسیدة التي 
.  سنة  ٣٥تدخن ویزید عمرھا عن ١.
تعاني من ارتفاع ضغط الدم أو أمراض  القلب ٢.

.  والكبد 
.ترضع أو تتناول أدویة لمعالجة السل أو الصرع ٣.

صفحة 
٧رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة





أحادیة الھرمون/ الأقراص بالفم 
: المزایا

تصلح للمرأة المرضعة خاصة ولا تؤثر على كمیة حلیب  الأم  
.  ونوعیتة

 اذافعالة جدا . تحدث عادة شھریة خفیفة بدون آلام تقریبا  
.استخدمت دون انقطاع 

:  العیوب 
تذكر أخذ الحبوب یومیا 

.الدورة الشھریة  إضطراب
.الدوران والغثیان وآلام الثدي ونزول بقع دم  

صفحة 
٨رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة
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) دیبوبروفیراإبر ( الحقن 
  

:المزایا 
.ومضمونة  ًفعالیتھا عالیة جدا ١.
سھلة الاستخدام ٢.
.غیر مرتبطة بالجماع ٣.

  
:العیوب 

بعض التأخیر في العودة للإنجاب عند التوقف عن  ١.
استعمالھا 

.  لا تحمي من الأمراض التناسلیة ٢.

مدة  إنتھاءلا بعد  إمفعولھا  ابطاللا یمكن ٣.
)أشھر٣( المفعول 

:لا تصلح الحقن للسیدة التي 
لم تنجب بعد وترید إنجاب أطفال في المستقبل ١.

.القریب 
تعاني من أمراض القلب أو تأخذ أدویة لمعالجة ٢.

.مرض السل أو الصرع 
.وجود أورام في الثدي أو الجھاز التناسلي ٣.

........................................................
  ........................................................
  ........................................................
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صفحة 
٩رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة
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) بلانتنور ( الغرسات تحت الجلد 
:تعریف الغرسات 

ھي كبسولتین صغیرتین جداَ مصنوعة من البلاستیك الرخو  
( ھرمون تزرع تحت الجلد في القسم العلوي لذراع المرأة  وبھا

) .الإبط  بإتجاه
  

:المزایا 
ذو فعالیة عالیة جداَ ومضمونة١.
یستمر مفعولھا خمس سنوات أو إلى أن یتم ٢.

.إزالتھا حسب الطلب
.ساعة من زرعھا ٢٤یبدأ مفعولھا بعد ٣.
.غیر مرتبطة بالجماع ٤.

  
:العیوب 

. قد لا تنتظم الدورة الشھریة عند بعض النساء١.

.لا تحمي من الأمراض التناسلیة ٢.

:  لا تصلح الغرسات للسیدة التي 
لم تنجب بعد وترغب في إنجاب أطفال في المستقبل  ١.

.القریب 
.أو أدویة الصرع  التدرنتتناول أدویة لمعالجة ٢.
.كبدي حاد أو أورام في الكبد  إلتھابلدیھا ٣.
.لدیھا نزیف مھبلي غیر محدد السبب ٤.

صفحة 
١٠رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة





:لا یصلح استخدامھ للسیدة التي 
.تعاني من نزیف في الرحم ١.
تعاني من التھاب في الحوض أو في عنق ٢.

.الرحم 
تعاني من فقر دم ٣.
لم تنجب بعد٤.

T380Aللولبا
:  تعریف اللولب 

من مادة بلاستیكیة علیھا سلك نحاس یغطي  ھوقطعة
.جزء منھ وینتھي بخیط دقیق 

  

:المزایا 
ذو فعالیة عالیة ١.
غیر مرتبطة بالجماع ٢.
تركیبھ لا یستغرق سوى دقائق قلیلة ٣.
یبقى عشر سنوات ٤.
سنة ٣٥یمكن تركیبھ للسیدة فوق ٥.

. والمرضع

:العیوب 
تشعر بعض النساء بالأم أثناء الدورة ١.

الشھریة
  التناسلسةلا یحمي من الأمراض ٢.
 الىنزول بقع دم بعد تركیبھ لمدة شھر ٣.

.شھرین 

صفحة 
١١رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة
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المھبلیة التحامیل
: تعریفھا 

فوارة توضع في المھبل قبل الجماع بعشرة دقائق  تحامیلھي  
.على الأقل 

  

: المزایا
للكشف الطبي لاداعي١.
جانبیة  اعراضلا تسبب أي ٢.
یمكن استخدامھا كوسیلة مساندة أثناء الرضاعة ٣.

الطبیعیة
.تحمي من الأمراض التناسلیة عدى الایدز ٤.

:العیوب
نسبة الفشل عالیة ١.
قد تسبب الحساسیة بالحكة لدى المرأة والرجل ٢.
بالحرقة في المھبل الأحساس٣.
ساعات على  ٨یجب عدم غسل المھبل لمدة ٤.

.الجماع
  

:  ھذه الطریقة لا تناسب السیدة التي 
.لدیھا تقرحات في المھبل ١.

صفحة 
١٢رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة
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الواقي الذكري
:  المزایا 

لا یوجد لھ أعراض جانبیة ١.

فحص طبي الىلا یحتاج ٢.

. الأیدزیقي من الأمراض المنقولة جنسیاَ ومنھا ٣.

:  العیوب 
.استعمال عازل جدید لكل جماع ١.
قد یسبب تحسس جلدي بسیط لبعض الرجال ٢.

والنساء

........................................................
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  ........................................................
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صفحة 
١٣رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة
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الواقي الأنثوي
:تعریفھ 

لا  ( ھو عبارة عن جراب مصنوع من مادة مطاطیة رقیقة     
مطلي من الداخل والخارج بمادة لزجھ تضعھ المرأة في ) تكس 

.المھبل قبل الجماع بحیث یبطن المھبل 
  

:المزایا 
یمكن استخدامھ كوسیلة مساندة ١.
فحص  الىلیس لھ أعراض جانبیة ولا یحتاج ٢.

.طبي 
یحمي من الأمراض التناسلیة ٣.
.یمكن استخدامھ مع الرضاعة  ٤.

:  العیوب 
معدل فشلھ مرتفع لذلك یجب استخدام وسیلة ١.

مساندة
.  قد یسبب تحسس٢.
یجب استخدام واقي جدید عند كل جماع٣.
تدریب المرأة لاستخدامھ الىیحتاج ٤.

صفحة 
١٤رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة
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الرضاعة الطبیعیة
شروط استخدام الرضاعة الطبیعیة كوسیلة لمنع الحمل 

أن تكون كاملة  أي أن الطفل لا یعطى لھ ١.
أي غذاء آخر 

.  لا یزید عمر الطفل عن الستة أشھر ٢.

.أن تعود الدورة الشھریة ٣.

:المزایا 
.لیس لھا أعراض جانبیة ١.
.  لیست مكلفة ٢.
.غذاء جید لصحة الطفل٣.
.تمتن العلاقة العاطفیة بین الطفل وأمھ٤.

:  العیوب 
.لا تصلح أبدا بعد الستة أشھر ١.

صفحة 
١٥رقم 

علیك مراجعة المرفق الصحي لمناقشة 
عملیة تنظیم الأسرة وأخذ الإرشادات 

اللازمة حول الوسیلة المختارة





: المزایا
لیس لھ أي أعراض جانبیة١.
مستلزمات أو  الىلیست مكلفة ولا تحتاج ٢.

.فحص طبي 
:  العیوب   

عن الجماع خلال فترة الخصوبة  الإمتناع١.
تتطلب حساباَ دقیقاَ لمدة الدورة الشھریة 

طیلة ثلاثة أشھر متتالیة قبل استخدام 
الطریقة بفاعلیة وتحدید فترة الخصوبة 

بالحساب 
لا تصلح للسیدة التي لا تجید الحساب ولا تسجل ١.

.  دورتھا الشھریة بدقة 
تتطلب الالتزام الكامل للزوجین بعدم الجماع خلال ٢.

.فترة الخصوبة 

)طریقة العد ( فترة الأمان 
:تعریف فترة الأمان 

الفترة ( عن الجماع في فترة الخصوبة  الأمتناعھي   
) .التي یحتمل أن یتم تلقیح البویضة بالحیوان المنوي 

  
:  كیفیة عمل فترة الأمان 

یوما تحسب من الیوم الأول ٢٨الدورة المنتظمة ١.
للدورة الشھریة السابقة حتى الیوم الأول للدورة 

.الشھریة الحالیة 
عادة تخرج البویضة من المبیض في الیوم الرابع ٢.

(  عشر مع احتیاط یومین قبل وبعد خروجھا 
ساعة بعد حدوث  ٢٤لمدة  للإلقاحالبویضة قابلة 

) الإباضة
تضاف ثلاثة أیام قبل وبعد الاحتیاط لأن الحیوانات ٣.

المنویة تعیش في الأعضاء التناسلیة للمرأة لمدة 
.ثلاثة أیام 

تكون فترة الخصوبة للدورة الشھریة المنتظمة من ٤.
الیوم التاسع حتى الیوم الثامن عشر من الدورة 

).أي عشرة أیام ( الشھریة 
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:ھذه الطریقة لا تناسب السیدة 
صغیرة السن والتي تحتاج إلى إنجاب ١.

المزید من الأطفال لاحقاَ
لا تناسب الزوجین المترددین في اتخاذ ٢.

.القرار 

)التعقیم الجراحي للمرأة ( للمرأة  فالوبربط قناتي 
:تعریف التعقیم الجراحي للمرأة 

من   فالوبھي عملیة جراحیة بسیطة یتم خلالھا شق وربط قناة 
.الجھتین بواسطة طبیب مدرب

  

:  المزایا 
فعالة جداَ ١.
عملیة بسیطة وآمنة٢.
لا تؤثر على القدرة الجنسیة ٣.
لا تؤثر في الرضاعة الطبیعیة٤.
تناسب المرأة التي تعرضت لعملیات قیصریة ٥.

.متعددة 
  

:العیوب 
عملیة دائمة غیر رجعیة من الصعب جداَ إبطال ١.

مفعولھا
الندم بعد إجراء العملیة في حالة إجرائھا بتردد٢.
العملیة یجریھا كادر مدرب٣.
لا تحمي من الأمراض الجنسیة٤.
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)التعقیم الجراحي للرجل ( ربط قناتي المني للرجل 
:تعریف التعقیم الجراحي للرجل 

ھي عملیة جراحیة بسیطة یتم خلالھا شق وربط قناة المني  
.للرجل من الجھتین  بواسطة طبیب متدرب 

  

:المزایا 
فعلة جداَ ١.
بسیطة وآمنة  ٢.
.لا تؤثر على القدرة الجنسیة لدى الرجل ٣.

:العیوب 
عملیة دائمة غیر رجعیة من الصعب جداَ إبطال ١.

مفعولھا 
الندم بعد إجرائھا بتردد ٢.
تتطلب عملیة جراحیة من طبیب مدرب٣.
لا تحمي من الأمراض الجنسیة٤.

:لا تناسب الرجل الذي 
یعاني من أمراض في الخصیة ١.
الرجل الذي لا زال متردد في اتخاذ القرار كون  ٢.

. العملیة لا رجعة فیھا 
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بطاقة متابعة تنظیم الأسرة
من الضروري معرفة البیانات عن المرأة حتى یتمكن مقدم 

الخدمة والمترددة على اتخاذ القرار السلیم في اختیار الوسیلة 
.المناسبة  

عادة یتم سؤال وتسجیل البیانات التالیة في بطاقة تنظیم الأسرة 
وھذه البطاقة تبقى مع المستفیدة من الخدمة للاستفادة منھا عند 

:العودة في الزیارة التالیة 
  

:الأسئلة ھي
.الاسم والعنوان  / معلومات عامة  -١
عدد مرات الحمل  ، الإنجاب السابق / معلومات عن  -٢
زمن آخر ولادة  ، عدد مرات الولادة والإجھاض، 
استعمال وسائل منع الحمل  / معلومات عن  -٣ 
الدورة الشھریة / معلومات عن  -٤
التاریخ المرضي/ معلومات عن  -٥

........................................................
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